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Учебный план начального общего образования 

Учебный план реализуется в соответствии образовательной программой начальной 

школы. Для 1-3 классов учебный план на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (ФГОС НОО-2021), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286. Обучение в 4 классах продолжается по 

федеральному государственному образовательному стандарту начального общего 

образования, утвержденному приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г. № 373.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №2 

г. Турана Пий-Хемского кожууна Республики Тыва (МБОУ СОШ №2 г. Турана), 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение  санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. 

Учебный год в МБОУ СОШ №2 г. Турана Пий-Хемского кожууна Республики Тыва 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных . 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов, при 6-дневной учебной неделе, что соответствует 

санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков за счет уроков физической культуры. 

 − для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю -5 уроков 

за счет уроков физической культуры. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели. 

 Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
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требований:  

− учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе и только в первую смену 

(по заявлению родителей (законных представителей); 

 − использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

- исключается система балльного (отметочного) оценивания. Текущий контроль 

успеваемости обучающихся первого класса в течение учебного года осуществляется без 

фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение первого полугодия первого 

года обучения контрольные работы не проводятся. Итоговые контрольные работы 

проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно провести не более 

одной контрольной работы. 

- домашние задания не задаются. Обучающиеся первого класса начальной школы на 

второй год не оставляются (за исключением рекомендаций комиссии ПМПК по 

усмотрению их родителей (законных представителей)). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной 

неделе.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.  

В МБОУ СОШ №2 г. Турана Пий-Хемского кожууна Республики Тыва языком 

обучения является русский язык. По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке (тув.) из числа языков народов РФ, государственных 

языков республик РФ.  

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана  и из части, 
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формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №2 г Турана. Освоение основных образовательных программ 

начального общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок 

освоения ООП НОО составляет 4 года 
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Недельный и годовой учебный план 

2в класса (обучение на русском языке) МБОУ СОШ № 2 г. Турана  на 2024-2025 учебный 

год в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего образования 

Вариант №2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Федеральный учебный план начального общего образования  

(6-дневная учебная неделя)* 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Итого 21/693 23/782 24/782 24/816 91/3073 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 3/102 3/102 2/68 8/272 

Родной язык  1/34 1/34 1/34 3/102 

Народоведение  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  1/34    

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99 
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Недельный и годовой учебный план 

1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 3б классов МБОУ СОШ № 2 г. Турана  на 2024-2025 учебный год  

Вариант №4 
Федеральный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка)* 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 

Литературное чтение 

на родном языке 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого 21/693 24/816 24/816 25/850 94/3175 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 2/68 1/34 5/170 

Родной язык 0 1/34 1/34 1/34 3/102 

Литературное чтение на родном языке  1/34 1/34  2/68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99 

    При реализации 4 варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час  реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности. 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» в 2-3 классах 2 ч выделяется из плана внеурочной деятельности. Из части, 

формируемой участниками образовательных отношений на обязательную предметную 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» выделяются: 

- во 2 классах – 2ч 

- в  3 классах – 2 ч 

В 1 классах – 2 ч в неделю из плана внеурочной деятельности. 
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Недельный и годовой учебный план 

4в класса МБОУ СОШ № 2 г. Турана  на 2024-2025 учебный год  

(6-дневная учебная неделя, обучение на русском языке) 

Вариант №2 
 

Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов 

в неделю/ в год 

Всего 

4  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 

Литературное чтение 4/136 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Технология  Труд (технология)  1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 

Итого 24/816 24/816 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 

Родной язык 1/34 1/34 

Народоведение 1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  26/884 26/884 
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Недельный и годовой учебный план 

4а класса МБОУ СОШ № 2 г. Турана  на 2024-2025 учебный год. 

(обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается родной язык, 6-дневная 

учебная неделя,) 

Вариант №3 
Предметные области Учебные предметы/Классы Количество 

часов в неделю/ 

в год 

Всего 

4 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 

Литературное чтение 3/102 3/102 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 

Итого 26/884 26/884 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
  

Родной язык   

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 

 

 
На обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» в 3 классах 2 ч выделяется из плана внеурочной деятельности.  
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Недельный и годовой учебный план 

4б класса МБОУ СОШ № 2 г. Турана (изучение на родном (тувинском) языке)  

 на 2024-2025 учебный год 1.(6-дневная учебная неделя) 
Вариант №4 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

4 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык и 

Литературное чтение 

6/204 6/204 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

5/170 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика  4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 

Итого 26/884 26/884 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  

Математика   

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1- вариант 4 реализуется при наличии необходимых условий (при наличии учебников, входящих в федеральный 

перечень)  
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Пояснительная записка 

плана внеурочной деятельности НОО 

 

  Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Внеурочная деятельность организуется в начальных классах в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего  

образования. 

 Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся начальных   классов   МБОУ СОШ №2 г Турана. 

 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных  

потребностей обучающихся школы путем предоставления выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие детей. 

Внеурочная деятельность использована на введение учебных курсов, 

факультативов, расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1.  Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. Целью спортивно-

оздоровительного направления является формирование у обучающихся понимания 

значимости здоровья для собственного самоутверждения, привитие им желания 

сознательно поддерживать и совершенствовать свое физическое и психическое здоровье, 

вести активную жизнедеятельность. В рамках реализации спортивно-оздоровительного 

направления внеурочной деятельности в 3-4 классах  выделяется: по 1 часу на тувинскую 

национальную борьбу «Хуреш», в 1-2 классах «Национальные подвижные игры» ; 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов, по 1 часу изучение отдельного курса по народоведению «Улусчу ужурлар». 

Рабочая программа составлена на основе авторской программы Г.Д. Сундуй. Главная цель 

- освоение учащимися нравственных и эстетических ценностей тувинского народа; 

воспитание стремления к духовно-нравственному совершенствованию на основе 

традиционного наследия нашего народа. Кроме этого, одна из важнейших целей – развитие 

у ребят аналитических способностей, воображения, творческого потенциала, приобщение 

их к поисково-исследовательской деятельности, формирование в учащихся патриотизма и 

гражданственности. 

 Задачи курса.  

 - Расширение кругозора детей о жизни, традициях, буднях и праздниках тувинского 

народа.  

 - Воспитание чувства уважения, любви, преданности к Родине, интерес к ее 

историческому прошлому, бережное отношение к настоящему своей страны, ее 

народу. 
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3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества.  

С 1-4 классы по 1 часу на внеурочную деятельность «Разговор о важном». Главной 

целью занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей родине-

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

С 1-4 классы выделено по 1 часу в неделю ВУД «Функциональная грамотность»/ 

«Финансовая грамотность». Цель изучения курса: создание условий для развития 

функциональной грамотности. Центральным понятием в данном курсе выступает 

«грамотность», которая в широком смысле определяется как «функциональная 

грамотность». Лишь функционально грамотная личность способна использовать все 

постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений. Изучение данного курса начинается в 

начальной школе, где идёт интенсивное обучение различным видам речевой деятельности- 

письму и чтению, говорению и слушанию, работе с текстом.  

С 1-4 классы развитие речи по родному языку Цель: углубление знаний о родном 

языке, повышение мотивации к его изучению, формирование логического мышления в 

процессе наблюдения за связами, существующими в системе языка, за возможностью 

разными передать то или иное значение, развитие способности работать в условиях 

командных соревнований. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

6.  «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

7.  Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках реализации плана внеурочной деятельности по направлениям в 1-4 

классах рекомендуется выделить: 

8.  Коммуникативной деятельности: по 1 часу на развитие речи по тувинскому 

языку  «Друзья книги» и с 1 по 4 классы и по одному часу на изучение родного (тув.) языка 

«Мой родной язык»; 

9.  Проектно-исследовательской деятельности: по 1 часу изучение отдельного 

курса по народоведению «Улусчу ужурлар». 

 Спортивно-оздоровительной деятельности: по 1 часу на факультатив по тувинской 

национальной борьбе «Хуреш 

По видам: игровая, познавательная,  досугово-развлекательная деятельность (досуговое 
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общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное 

творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); техническое 

творчество (трудовая) деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность; 

краеведческая деятельность;» 

В формах:  экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

консультации, тренинги, дискуссионные клубы, деловые игры, диспуты,  конференции, 

поисковые исследования, общественно-полезные практики,  через организацию 

деятельности обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями. 

 

Направления/классы 

1 а и б 

классы 

2 а,б,в 

классы 

3 а и б 

классы 

4а,б,в 

классы 
ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Разговоры о важном 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Формирование функциональной 

грамотности /Финансовая 

грамотность 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Орлята России 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 
7/231 7/238 7/238 7/238 28/945 

По учебным предметам 
3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

«Мой родной язык» 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Занимательная математика» / 

«Ментальная математика» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Друзья книги» 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Развитие личности и 

самореализации/спортивное 

направление 

3/99 

3/102 3/102 3/102 12/405 

«Школьный театр» 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Хуреш» 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Национальные игры» 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Духовно-нравственное, социальное 

направление: 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Народоведение («Улусчу ужурлар»), 

«Культура и традиции народов 

Республики Тыва»» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИТОГО (до 10 часов в неделю): 10/330 10/340 10/340 10/340 68/2295 
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Пояснительная записка учебного плана ГПШО 

    Учебный план группы предшкольного образования составлен с учетом соблюдения норм 

максимальной нагрузки воспитанников – 15 ч в неделю при пятидневной неделе 

(Приложение № 5). При составлении учебного плана учитываются рекомендации, 

содержащиеся в следующих нормативных документах: 

• 1. Закон РФ «Об образовании». 

• 2. Письмо Минобразования России от 21.03.03 № 03-51-57ин/13-03 «Рекомендации по 

организации приема в первый класс». 

• 3.Методические рекомендации об организации групп дошкольного образования на базе 

общеобразовательных учреждений и учреждений дополнительного образования детей в 

режиме полного дня и форме кратковременного пребывания детей (приложение к письму 

Минобрнауки РТ от 07.02.2012 г. № 487 

• 4. Устав школы. 

•        Работа образовательного учреждения в целом направлена на решение следующих 

задач: 

• обеспечение высокого качества дошкольного и начального образования в 

соответствии с требованиями государственного стандарта и государственных 

программ; 

• охрану и укрепление здоровья детей, приобщение их к ценностям здорового образа 

жизни; 

• развитие индивидуальных способностей и воспитанников, и учащихся средствами 

воспитательной работы и дополнительного образования; учет и поддержку 

интересов детей; 

• формирование ценностных ориентации детей, направленных на общечеловеческие 

гуманистические ценности; приобретение опыта нравственного поведения; 

• содействие формированию положительного самоотношения ребенка, осознанию им 

своего места в обществе и мире. 

•     Занятия по программе предшкольной подготовки проводятся с сентября по май. В 

каждый день посещения проводится 3 занятия: 2 интегрированные познавательные, одно 

двигательное (музыкальное или физкультурное). Таким образом, в неделю проводится 6 

интегрированных познавательных занятий продолжительностью по 25-30 минут. 

Интегрированные познавательные занятия включают следующие разделы традиционной 

образовательной программы: "Развитие речи", "Математика", "Ознакомление с 

окружающим миром ", "Изобразительная деятельность и конструирование". Между 

занятиями проводится динамическая пауза.  

•       По окончании занятий проводится сюжетно-ролевая игра. Продолжительность 

пребывания ребёнка в группе по предшкольной подготовке не превышает 2,5 часов в день, 

что составляет учебную недельную нагрузку учителя 15 часов. 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

Утверждаю 

Директор школы: ________/Аракчаа С.Т./ 

Приказ ___ № __   от ___.___2024 г. 

 

 

Учебный план ГПШО 

МБОУ СОШ № 2 г.Турана на 2024-25 учебный год 

 

№ Учебный модуль Количество часов в 

неделю 

1. Формирование элементарных математических 

представлений 

3 

2. Обучение грамоте 2 

3. Развитие речи 1 

4. Знакомство с художественной литературой 1 

5. Трудовое обучение (конструирование, аппликация) 2 

6. Физическая культура 2 

7. Музыка (пение, ритмика) 2 

8. ИЗО (рисование/ лепка) 1 

9. Ознакомление с окружающим миром 1 

 ИТОГО: 15 
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Учебный план индивидуального обучения на дому на 2024-25 учебный год 

         Индивидуальные учебные планы обучающихся по состоянию здоровья на дому на 

2024-2025 учебный год составлены на основе письма Управления специального 

образования Министерства образования Российской Федерации от 28.02.2003г. №227/3643-

6 «Методические рекомендации об организации деятельности образовательных 

учреждений надомного обучения».          

      Индивидуальные учебные планы обучающихся на дому составлены в соответствии с  

индивидуальными психофизическими возможностями, знаниями и умениями учащихся на 

начало учебного года. 

    Обучение на дому учащихся начальных  классов ведутся по основным предметам: 

родному языку, русскому языку, литературному чтению, математике, окружающему миру; 

также возможно посещение уроков в классе (по договоренности с родителями, при 

отсутствии противопоказаний). 

   Расширение образовательного пространства обучающегося на дому возможно при 

посещении некоторых уроков в классе, если нет на то противопоказаний: физкультуры, 

музыки. 

   Коррекционная подготовка возможна по договоренности с родителями через посещение 

индивидуальных или групповых занятий, занятий по социально-бытовой ориентировке с 

классом, если нет на то противопоказаний. 
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Утверждаю 

Директор школы: ________/Аракчаа С.Т./ 

Приказ №___    от ___.___.2024 г. 

 

Учебный план 

надомного обучения учащихся начальной  школы МБОУ СОШ №2 г.Туран 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

                                         

Классы 

 

1 а 

класс 

2 а 

класс 

 

3 класс 

4 классы Всего  

3б 3а 4а 4б 

Количество учащихся 1 1 1 1 1 1 6  

Русский язык,  

литературное 

чтение 

Русский язык  2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/406  

Литературное 

чтение 

   1/34  1/34 2/68  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной  язык 

(тувинск.)  

1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 6/203  

Литературное 

чтение на родном 

языке (тувинск.) 

        

Математика и 

информатика 

Математика 1/33 1/34 2/68 1/34 2/68 2/68 9/305  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2/66 
3/102 

2/68 1/34 2/68 1/34 
11/372 

 

Искусство Музыка 1/33  0,5 /17    1,5/50  

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 0,5 /17 1/34 1/34 1/34 5,5/186  

Технология Технология    1/34   1/34  

Коррекционно-развивающее занятие 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 12/406  

Итого: 10/330 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 60/2030  

Максимально допустимая недельная 

и годовая нагрузка 

10/330 
10/340 

10/340 10/340 10/340 10/340 
60/2030 
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Программно-методическое обеспечение ООП НОО для 1-4 классов, реализующих ФГОС 

НОО 

Клас

с 

Учебные 

предметы 

Автор учебника Наименование 

учебника 

Издательство, 

год издания 

Электр

онные 

учебни

ки 

1 "Русский 

язык" 

Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А.  

Азбука (в 2 

частях)  

«Издательство 

Просвещение»,2

018 и 2019 

+ 

1 "Русский 

язык" 

 Канакина В.П., 

Горецкий В.Г  

Русский язык, 1 

класс (в 2 частях)  

АО 

«Издательство 

Просвещение»,2

018 и 2019 

+ 

 

м2 "Русский 

язык" 

 Канакина В.П., 

Горецкий В.Г 

Русский язык, 2 

класс  (в 2 частях)  

АО 

«Издательство 

Просвещение»20

18 и 2019 

+ 

3 "Русский 

язык" 

 Канакина В.П., 

Горецкий В.Г  

Русский язык, 3 

класс  (в 2 частях)  

АО 

«Издательство 

Просвещение», 

2018 и 2019 

+ 

4 "Русский 

язык" 

 

 Канакина В.П., 

Горецкий В.Г  

Русский язык, 4 

класс  (в 2 частях)  

АО 

«Издательство 

Просвещение», 

2018 и 2019 

+ 

1 «Литературн

ое чтение» 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное 

чтение, 1 класс (в 

2 частях)  

АО 

«Издательство 

Просвещение», 

2018 и 2020 

+ 

2 «Литературн

ое чтение» 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное 

чтение, 2 класс (в 

2 частях)  

АО 

«Издательство 

Просвещение»,2

018 и 2020 

+ 

3 «Литературн

ое чтение» 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное 

чтение, 3 класс (в 

2 частях)  

АО 

«Издательство 

Просвещение»,2

018 и 2020 

+ 

4 «Литературн

ое чтение» 

Климанова Л. Ф., 

Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и 

др. 

Литературное 

чтение, 4 класс (в 

2 частях)  

АО 

«Издательство 

Просвещение», 

2018 и 2020 

+ 

1 Родной 

(тувинский) 

язык 

Алдын-оол А.А, 

Март-оол К.Б, 

Дамба Н.Ч. 

Ужуглел Кызыл: НШХИ, 

2013 и 2021 
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2 Родной 

(тувинский) 

язык 

Ойдан-оол А.К., 

Белек-Баир А.М.  

Тыва дыл, 2 класс Кызыл: НШХИ, 

2013 и 2021 

 

3 Родной 

(тувинский) 

язык 

Ойдан-оол А.К., 

Белек-Баир А.М.  

Тыва дыл, 3 класс Кызыл: НШХИ, 

2013 и 2021 

 

 

4 Родной 

(тувинский) 

язык 

Ойдан-оол А.К., 

Белек-Баир А.М.  

Тыва дыл, 4 класс Кызыл: НШХИ,  

2013 и 2021 

 

2 "Литературн

ое чтение на 

родном 

языке" 

Кара-оол Л.С. Литературлуг 

номчулга, 2 класс 

Кызыл: НШХИ, 

2013 и 2021 

 

3 "Литературн

ое чтение на 

родном 

языке" 

Кара-оол Л.С. Литературлуг 

номчулга, 3 класс 

Кызыл: НШХИ,  

2013 и 2021 

 

4 "Литературн

ое чтение на 

родном 

языке" 

Кара-оол Л.С. Литературлуг 

номчулга, 4 класс 

Кызыл: НШХИ, 

2013 и 2021 

 

1  «Окружающ

ий мир» 

Плешаков А.А. Окружающий 

мир, 1 класс (в 2 

частях)  

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2017 и 2019 

+ 

2 б «Окружающ

ий мир» 

Плешаков А.А. Хурээлел, 2 класс 

( 2 кезектиг)  

АО 

«Издательство 

«Просвещение»,  

+ 

2 «Окружающ

ий мир» 

Плешаков А.А. Окружающий 

мир, 2 класс (в 2 

частях)  

АО 

«Издательство 

«Просвещение» 

+ 

3 «Окружающ

ий мир» 

Плешаков А.А. Окружающий 

мир, 3 класс (в 2 

частях)  

АО 

«Издательство 

«Просвещение»,  

2017 и 2019 

+ 

4 «Окружающ

ий мир» 

Плешаков А.А. Окружающий 

мир, 4 класс (в 2 

частях)  

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2017 и 2019 

+ 

1 «Математика

» 

Моро М.И., Бантова 

М.А., Бельтюкова 

Г.В. и др 

Математика, 1 

класс (в 2 частях)  

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2017 

+ 
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2 «Математика

» 

Моро М.И., Бантова 

М.А., Бельтюкова 

Г.В. и др 

Математика, 2 

класс (в 2 частях)  

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2017 

+ 

2б «Математика

» 

 

Моро М.И., Бантова 

М.А., Бельтюкова 

Г.В. и др 

Математика (в 2 

частях)  

 

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2017 

+ 

3 «Математика

» 

Моро М.И., Бантова 

М.А., Бельтюкова 

Г.В. и др 

Математика, 3 

класс (в 2 частях)  

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2017 

+ 

4 «Математика

» 

Моро М.И., Бантова 

М.А., Бельтюкова 

Г.В. и др 

Математика, 4 

класс (в 2 частях)  

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2017 

+ 

2в «Информати

ка» 

Семенов А.Л.,  

Рудченко Т.А.  

«Информатика 3»  Издательство 

«Просвещение», 

2012 

+ 

4а «Информати

ка» 

Семенов А.Л.,  

Рудченко Т.А.  
«Информатика 4» Издательство 

«Просвещение», 

2012 

+ 

4  «Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этике» 

Студеникин М.Т.  «Основы 

мировых 

религиозных 

культур», 4 -5 

класс 

ООО «Русское 

слово-учебник», 

2012 

+ 

1 «Изобразите

льное 

искусство» 

 Неменская Л.А., 

Горяева Н.А., 

Неменская Л.А., 

Питерских А.С.; 

Коротеева Е.И  

Изобразительное 

искусство, й1 

класс 

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2014 

+ 

2 «Изобразите

льное 

искусство» 

 Неменская Л.А., 

Горяева Н.А., 

Неменская Л.А., 

Питерских А.С.; 

Коротеева Е.И  

Изобразительное 

искусство, 2 класс 

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2014 

+ 

3 «Изобразите

льное 

искусство» 

 Неменская Л.А., 

Горяева Н.А., 

Неменская Л.А., 

Питерских А.С.; 

Коротеева Е.И 

Изобразительное 

искусство, 3 класс 

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2014 

+ 

4 «Изобразите

льное 

искусство» 

Неменская Л.А., 

Горяева Н.А., 

Неменская Л.А., 

Питерских А.С.; 

Коротеева Е.И  

Изобразительное 

искусство, 4 класс 

АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2014 

+ 
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1 «Музыка» Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка, 1 класс АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2012 

+ 

2 «Музыка» Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка, 2 класс АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2012 

+ 

3 «Музыка» Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка, 3 класс АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2012 

+ 

4 «Музыка» Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка, 4 класс АО 

«Издательство 

«Просвещение», 

2013 

+ 

1 «Физическая 

культура» 

Лях В. И. «Физическая 

культура», 1 класс 

АО 

Издательство 

«Просвещение», 

2013 

+ 

2 «Физическая 

культура» 

Лях В. И. «Физическая 

культура», 2 класс 

АО 

Издательство 

«Просвещение», 

2013 

+ 

3 «Физическая 

культура» 

Лях В. И. «Физическая 

культура», 3 класс 

АО 

Издательство 

«Просвещение», 

2013 

+ 

4 «Физическая 

культура» 

Лях В. И. «Физическая 

культура», 4 класс 

АО 

Издательство 

«Просвещение», 

2013 

+ 

2 «Английский 

язык» 

Быкова Н. И., Дули 

Д., Поспелова М. Д. 

и др 

«Английский 

язык» , 2 класс 

в 2-х частях) 

«Издательство 

Просвещение», 

2018 

+ 

2 «Английский 

язык» 

Быкова Н. И., Дули 

Д., Поспелова М. Д. 

и др 

«Английский 

язык» , 2 класс 

 

«Издательство 

Просвещение», 

2018 

+ 

3 «Английский 

язык» 

Быкова Н. И., Дули 

Д., Поспелова М. Д. 

и др 

«Английский 

язык» , 3 класс  

 (в 2-х частях) 

«Издательство 

Просвещение», 

2019 

+ 

4 «Английский 

язык» 

Быкова Н. И., Дули 

Д., Поспелова М. Д. 

и др 

«Английский 

язык», 4 класс  

«Издательство 

Просвещение», 

2020 

+ 
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(в 2-х частях) 

1 "Технология

" 

Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П. 

Технология, 1 

класс 

«Издательство 

Просвещение»,2

019 

+ 

2 "Технология

" 

Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П. 

Технология, 2 

класс 

«Издательство 

Просвещение»,2

019 

+ 

3 "Технология

" 

Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П. 

Технология, 3 

класс 

«Издательство 

Просвещение», 

2019 

+ 

4 "Технология

" 

Лутцева Е.А., Зуева 

Т.П. 

Технология, 4 

класс 

«Издательство 

Просвещение»,2

019 

+ 

 

 

 


